
小
外
科
っ
て
何
？

　
一
般
的
に
「
外
科
」
は
脳
神
経
、
心
臓
、

呼
吸
器
（
肺
）、消
化
器
、骨
や
筋
肉
（
整

形
外
科
）、
腎
臓
や
膀
胱
（
泌
尿
器
科
）、

婦
人
科
系
臓
器
な
ど
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
科
で
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
ま
か
に
言
っ
て
、
そ
れ
よ
り
も
も
っ

と
身
近
な
、
主
に
体
表
の
病
気
を
局
所
麻

酔
で
治
療
す
る
の
が
「
小
外
科
」
と
言
わ

れ
る
分
野
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
首
・
背
中
・
腹
部
・
手
足
に

で
き
て
し
ま
っ
た
粉
瘤
（
ふ
ん
り
ゅ
う
＝

ア
テ
ロ
ー
ム
）
や
脂
肪
腫
（
皮
下
脂
肪
の

か
た
ま
り=

リ
ポ
ー
マ
）、
顔
や
頭
な
ど

に
で
き
て
し
ま
っ
た
イ
ボ
や
ホ
ク
ロ
、
ま

た
指
に
食
い
込
ん
で
腫
れ
て
し
ま
っ
た
巻

き
爪
な
ど
、
治
し
た
い
け
れ
ど
何
科
に
か

か
っ
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
方
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
疾
患
は
皮
膚
科
や
一
般
外
科

で
治
療
し
て
い
る
の
で
す
が
、
総
合
病
院

な
ど
の
外
来
で
は
気
軽
に
手
術
で
き
る
体

制
が
整
っ
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
こ
れ
ら
の
手
術
を
日
帰
り
で

行
っ
て
い
ま
す
。局
所
麻
酔
を
行
い
、レ
ー

ザ
ー
メ
ス
ま
た
は
通
常
の
メ
ス
を
用
い
て

切
除
し
ま
す
。
手
術
時
間
は
長
く
て
も
30

分
以
内
で
終
わ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
最
も
頻
度
の
高
い
粉
瘤
に
つ
い
て
は
、

従
来
法
よ
り
も
小
さ
な
切
開
で
病
変
を
取

り
出
す
「
く
り
抜
き
法
」
を
導
入
し
て
、

傷
跡
が
小
さ
く
な
る
よ
う
工
夫
し
て
い 

ま
す
。

　
普
段
あ
ま
り
困
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
気

に
な
っ
て
い
る
も
の
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

相
談
に
い
ら
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

粉
瘤
と
は

　
皮
膚
の
良
性
腫
瘍
の
１
つ
で
ア
テ
ロ
ー
ム

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
皮
膚
良
性
腫
瘍
の

80
％
程
が
粉
瘤
で
す
。
粉
瘤
は
皮
膚
の
下
に

小
さ
な
袋
が
で
き
て
、
垢
や
皮
脂
な
ど
の
老

廃
物
が
溜
ま
っ
た
も
の
で
す
。

症
　
状

　
初
め
は
米
粒
大
の
小
さ
な
袋
で
す
が
、
内

部
に
脱
落
し
た
角
質
、皮
脂
が
溜
ま
り
、徐
々

に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

粉
瘤
が
細

菌
感
染
を
起
こ
す
と
痛
み
や
腫
れ
、
赤
み
、

熱
感
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
炎
症
、

感
染
を
繰
り
返
す
場
合
も
あ
り
、
ご
く
稀
で

す
が
癌
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

粉
瘤（
ア
テ
ロ
ー
ム
）

いぼ状のできものが粉瘤
か腫瘍かを診察で確認しま
す。「くりぬき法」が適応で
きる大きさと部位かを確認
します。

粉瘤の周りに印をして、局
所麻酔を行います。

粉瘤の中央にメスで4mm
程度の穴をあけます。

粉瘤の中に詰まっている
内容物を丁寧に抜き取り
ます。

内部に取り残しがないこと
を確認し、傷口を縫い合わ
せていきます。傷が完全に
ふさがるまで2～3週間程
度かかります。

外
科
と
は
違
う
の
？

何
を
診
る
科
な
の
？

粉
瘤
の
手
術

診　察局所麻酔開　孔抜き取る縫　合
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脂
肪
腫
と
は

　
脂
肪
腫
（
リ
ポ
ー
マ
）
と
は
、
い
わ
ゆ
る

「
脂
肪
の
か
た
ま
り
」
で
脂
肪
細
胞
か
ら
構

成
さ
れ
る
良
性
の
柔
ら
か
い
腫
瘍
で
す
。

　
皮
下
に
発
生
す
る
軟
部
組
織
の
中
で
最
も

多
く
見
ら
れ
る
良
性
腫
瘍
で
一
般
的
な
で
き

も
の
で
す
。

症
　
状

　
皮
膚
が
ド
ー
ム
状
に
盛
り
上
が
り
柔
ら
か

い
し
こ
り
と
な
り
ま
す
。
通
常
痛
み
が
起
こ

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
神
経

を
圧
迫
す
る
場
所
に
で
き
る
と
痛
む
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
皮
膚
と
の
癒
着
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
手
術
で
摘
出
し
な
い
限
り
は
、

自
然
に
消
滅
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
脂
肪

腫
が
増
殖
し
て
大
き
く
な
る
の
を
放
置
し
て

し
ま
う
こ
と
で
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
ま
で
成

長
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

巻
き
爪
と
は

　
爪
の
端
が
内
側
に
巻
き
込
ん
で
痛
く

な
る
病
気
で
、
多
く
は
足
に
起
こ
り
ま

す
。
巻
き
爪
の
あ
る
部
分
に
痛
み
が
起

こ
る
だ
け
で
な
く
、
姿
勢
や
歩
き
方
が

悪
く
な
る
た
め
、
膝
や
腰
の
痛
み
の
原

因
と
な
り
、
特
に
高
齢
者
の
場
合
に
は

転
倒
に
つ
な
が
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

巻
き
爪
の
原
因

　
爪
は
も
と
も
と「
巻
こ
う
と
す
る
力
」

を
持
っ
て
い
て
、
そ
れ
に
対
し
て
指
側

か
ら
の
「
広
げ
よ
う
と
す
る
力
」
が
均

衡
し
て
正
常
な
爪
の
状
態
が
保
た
れ
て

い
ま
す
。

ホ
ク
ロ
、
イ
ボ
の
治
療

　
CO2
レ
ー
ザ
ー
を
使
っ
た
ホ
ク
ロ
、
イ

ボ
の
除
去
手
術
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、 

皮
膚
が
ん
の
鑑
別
、
病
理
検
査
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。

脂
肪
腫（
リ
ポ
ー
マ
）

巻
き
爪（
陥
入
爪
）

ホ
ク
ロ
、イ
ボ

脂肪腫の周りと切開部分
に印をして、局所麻酔を行
います。

脂肪腫の直上の皮膚に切
開を加えます。切開はでき
ものの3分の2くらいの長さ
になります。

指とピンセットを使い優しく
腫瘍を摘出します。

腫瘍を取り除いた部分は空
洞になり血が溜まり易いの
で、しっかりと止血を行い縫合
します。ガーゼと伸縮テープ
で圧迫固定をして終了です。

術後1週間から2週間経っ
てから抜糸を行います。

脂
肪
腫
の
手
術

　
巻
こ
う
と
す
る
力
が
強
く
な
る
と

（
ま
た
は
、
広
げ
よ
う
と
す
る
力
が
弱

く
な
る
と
）
巻
き
爪
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

巻
き
爪
の
治
療

　
症
状
に
よ
り
抗
菌
薬
の
塗
り
薬
や
飲

み
薬
の
治
療
、
痛
み
を
和
ら
げ
る
処
置
、

爪
棘
切
除
な
ど
の
手
術
を
行
い
ま
す
。

巻く力

広げる力

巻く力が強い

広げる力

巻く力

広げる力
が弱い

正常な爪の状態巻き爪になってしまう状態

受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10時～
12時30分 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

16時～
17時30分 ○ 休 ○ ○ ○ ○ 休 休

本院 小外科　診療時間

（注）日曜日の診療は第 1・第 3日曜日のみ　

局所麻酔切　開摘　出縫　合抜　糸
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