
日
本
は
世
界
一
の
長
寿
国
で
す
が
、「
世

界
一
の
が
ん
大
国
」
で
も
あ
り
ま
す
。
早

期
発
見
で
９
割
近
く
の
が
ん
が
完
治
す
る

現
代
、
そ
れ
で
も
な
お
２
０
２
０
年
に

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
は
98
万
人
、
が

ん
で
死
亡
し
た
方
は
約
38
万
人
に
上
り

ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
死
者

数
が
２
０
２
０
年
１
月
か
ら
現
在

（
２
０
２
２
年
５
月
）
ま
で
で
３
万
人

で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
が
ん
死
者

数
が
コ
ロ
ナ
死
者
数
の
12
倍
以
上
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
今
の
社
会
情
勢
か
ら
も
決
し
て
コ

ロ
ナ
感
染
症
を
軽
視
で
き
ま
せ
ん
が
、

死
者
数
だ
け
で
み
る
と
人
類
は
い
つ
の

時
代
も
「
が
ん
」
に
よ
っ
て
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
先
の
コ

ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
で
２
０
２
１
年
度

が
ん
検
診
の
受
診
率
は
10
％
も
減
少
し

て
い
る
こ
と
が
日
本
対
が
ん
協
会
か
ら

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
適
切
な
検
診
で

が
ん
は
早
期
発
見
で
き
る
病
気
で
す
。

人
の
体
は
約
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
で
き

て
い
ま
す
。
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
同
じ

細
胞
で
は
な
く
、
分
裂
を
繰
り
返
し
て
絶

え
ず
健
康
で
若
い
細
胞
に
置
き
換
わ
っ
て

い
ま
す
。
細
胞
が
分
裂
す
る
時
に
は
、
新

し
い
細
胞
に
D
N
A
と
呼

ば
れ
る
設
計
図
を
コ
ピ
ー

し
て
渡
し
ま
す
が
、
こ
の

時
に
失
敗
し
た
コ
ピ
ー
を

渡
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
通
常
、
失
敗
し

た
コ
ピ
ー
を
受
け
取
っ
た

細
胞
は
自
爆
ス
イ
ッ
チ
が

押
さ
れ
て
自
ら
死
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
自

爆
ス
イ
ッ
チ
の
部
分
の
設

計
図
に
コ
ピ
ー
ミ
ス
が
あ

る
と
、自
爆
で
き
ず
に
次
々

に
増
殖
し
、
や
が
て
大
き

な
か
た
ま
り
を
作
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
死
ね
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
細
胞

の
か
た
ま
り
を
「
が
ん
」
と
呼
び
ま
す
。

実
は
が
ん
細
胞
は
若
い
う
ち
で
も
体
の

中
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
私
た

ち
が
簡
単
に「
が
ん
」に
な
ら
な
い
の
は
、

免
疫
細
胞
の
お
か
げ
で
す
。
免
疫
細
胞
た

ち
は
、
が
ん
細
胞
の
出

現
を
見
張
っ
て
お
り
、

見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
倒

し
て
が
ん
細
胞
の
増
殖

を
防
ぎ
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
私
た
ち
の
体
に
は

元
々
が
ん
を
作
ら
せ
な

い
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
あ
り

ま
す
。
長
生
き
に
よ
り

体
が
老
化
す
る
と
、
設

計
図
の
コ
ピ
ー
ミ
ス
が

頻
繁
に
起
き
る
よ
う
に

な
り
免
疫
細
胞
の
見
張

り
機
能
も
衰
え
ま
す
。

加
齢
に
よ
り
「
が
ん
」

に
な
り
や
す
く
な
る
の

は
そ
の
た
め
で
す
。

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、３
人
に
１
人
が
が
ん
で
命
を
落
と
し
ま
す

Ｄ
Ｎ
Ａ(

細
胞
の
設
計
図)

の
コ
ピ
ー
ミ
ス
で
が
ん
細
胞
は
発
生
す
る

『
が
ん
』の
こ
と

２
０
２
２
年
、

コ
ロ
ナ
禍
で

知
っ
て
お
き
た
い

日
本
は
世
界
一
の
が
ん
大
国

1

が
ん
は
ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
？

2

今
回
の
特
集
で
は
、
検
査
か
ら
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
に「
が
ん
」の

知
識
を
整
理
し
ま
す
。

がん死亡者数は
コロナ死亡者数の12倍以上

日本人の男性65％、女性
50.2％ががんになります

2



国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と

す
る
研
究
グ
ル
ー
プ
が
日
本
人
の
が
ん
の

予
防
に
と
っ
て
重
要
な
、
①
禁
煙
②
節
酒

③
食
事
バ
ラ
ン
ス
④
運
動
⑤
体
重
管
理
⑥

感
染
の
6
つ
の
要
因
を
取
り
あ
げ
、「
日

本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法
」
を
定
め
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、「
感
染
」
以
外
は
日
頃

の
生
活
習
慣
に
関
わ
る
も
の
で
す
。

が
ん
は
、
禁
煙
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

生
活
、
適
度
な
運
動
な
ど
に
よ
り
、「
な

り
に
く
く
す
る
」
こ
と
が
で
き
る
病
気
で

す
。こ
れ
を
予
防
と
呼
び
ま
す
。し
か
し
、

予
防
を
し
て
い
て
も
、
が
ん
に
「
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
」
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

当
院
で
は
、「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
、

合
理
的
な
検
査
を
、
効
率
的
に
行
い
、
受

診
者
様
の
健
康
維
持
に
尽
力
す
る
」
と
い

う
理
念
の
も
と
、
１
０
０
項
目
以
上
の
検

査
を
短
時
間
に
組
み
合
わ
せ
て
、
全
身
を

く
ま
な
く
評
価
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に

時
間
を
要
す
る
全
身
の
が
ん
検
索
も

D
W
I
B
S
が
ん
検
査
に
よ
り
短
時
間
か

つ
精
度
の
良
い
検
査
が
で
き
る
こ
と
も
当

院
の
特
徴
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
目
的
は
、
病
気
を
早
期

発
見
し
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で

全
て
の
が
ん
に
は
「
前
が
ん
状
態
」
と

呼
ば
れ
る
状
態
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は「
将

来
が
ん
に
な
る
可
能
性
を
持
っ
た
状
態
」

で
す
。
表
の
よ
う
に
、
各
が
ん
に
は
そ

れ
ぞ
れ
の
前
が
ん
状
態
が
あ
り
、
そ
れ
を

発
見
す
る
適
切
な
検
査
方
法
が
あ
り
ま

健
康
寿
命
を
保
つ
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
世
界
最
高
水
準
の
人
間
ド
ッ
ク

で
皆
様
の
健
康
管
理
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

 

文
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人
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5つの健康習慣でがんのリスクが低下

表  前がん病変と最適な検査

①
禁
煙
　
②
節
酒
　
③
食
事
バ
ラ
ン
ス
　
④
運
動
　

⑤
体
重
管
理
　
⑥
感
染
の
６
つ
の
要
因

将
来
が
ん
に
な
る
可
能
性
を
持
っ
た
状
態「
前
が
ん
状
態
」を
見
つ
け
る

八
王
子
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
人
間
ド
ッ
ク

が
ん
の
発
症
は
完
全
に
は
防
げ
な
い

3
早
期
発
見
で
き
れ
ば
完
治
可
能

4

が
ん
の
特
効
薬
は
人
間
ド
ッ
ク
で
す

5 す
。
こ
れ
ら
の
検
査
を
複
数
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
全
身
の
前
が
ん
状
態
を
発
見
し

ま
す
。
こ
の
時
期
に
病
変
を
見
つ
け
て
、

適
切
な
経
過
観
察
、
治
療
を
行
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
が
ん
に
な
ら
ず
に
完
治
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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