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動
脈
硬
化
は
生
活
の
質
（
健
康
長
寿
）
を
決
め
る
最
も

大
き
な
因
子
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
防
と
治
療
は
定
期
的
に
検
査
を
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

定
期
的
な
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
が
、
動
脈
硬
化
の
予
防

と
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療
へ
と
つ
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が
り
健
康
長
寿
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達
成
で
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。
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予防と治療

１ 高血圧、糖尿病、脂質異常症、内臓肥
満の 4つの病気の予防と治療。

２ 心筋梗塞のリスクがないか、冠動脈造
影検査にて冠動脈の状態を知る。

３ 脳血管MRI にて脳卒中のリスクがない
か、事前に状態を知る。

４
血管の垢を掃除してくれる善玉コレス
テロール（HDL）を上げる為に適度な
運動をする。

５ 定期的な検査にて動脈硬化への意識を
上げる。
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❹ 脳血管検査(MRA)

❷ 頸動脈エコー ❶ 血圧脈波検査

❸ 冠動脈造影検査

血管の炎症を見る検査。血管に炎症
を起こすと動脈硬化が進行する

脳血管の動脈硬化（狭窄部、動脈瘤）
の検査

頸動脈の動脈硬化は全身の動脈硬化の
指標となる

動脈の硬さから動脈硬化を
診断する方法

心臓血管の動脈硬化（狭窄）
の検査
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❺ ロックスインデックス
(血液検査 )
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